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I. 

lesfdr cky fodkl lsok ;kstuk ¼ICDS½ Hkkjr ljdkj dk ,d çeq[k dk;ZØe gS] tks dqiks"k.k] 

vLoLFkrk] lh[kus dh de {kerk] èR;qnj esa deh vkSj fo'ks"k :i ls tUe ls N% o"kZ rd ds 

cPpksa ds loksZRre fodkl dks lqfuf'pr djus ij ladsfUnzr gSA efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; us 

2012 esa fofHkUu ;kstuk laca/kh] izca/kdh; vkSj laLFkkxr lq/kkj dj bl ;kstuk dks iquxZfBr fd;k 

gSA ftldk mís'; vkaxuokM+h dsUnzksa dh lsokvksa ds la'kksf/kr iSdst ds tfj;s ^^thoar cky fodkl 

dsUnz^^ ds :i esa LFkkfir djuk gS
1
A iquxZfBr ;kstuk ds varxZr vkaxuokM+h dsUnz }kjk nh tkus 

okyh lsokvksa dh igqap dks c<+kuk vkSj rhu o"kZ ls de vk;q ds f'k'kqvksa dh ekrkvksa dks f'k'kq 

iks"k.k ,oa ns[kHkky ds ckjs esa ijke'kZ nsus ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA blds fy, O;fDrxr 

laokn }kjk f'k'kq vkSj NksVs cPpksa ds vkgkj (IYCF) O;ogkj dks c<+kok nsuk] xg̀ HksaV ,oa mfpr 

vkbZ-bZ-lh- }kjk xkao esa vfHk;ku pykus dks eq[; dk;Z uhfr;ksa ds :i esa mfYyf[kr fd;k x;k 

gSA bl :ikarj.k dks c<+kok nsus ds fy, fo'o cSad dh lgk;rk ls ^^vkbZ-lh-Mh-,l- lsokvksa dk 

lqǹ<+hdj.k ,oa iks"k.k lq/kkj ifj;kstuk ¼ISSNIP½^^ uke ls fof'k"V ifj;kstuk izkjEHk dh xbZ gS] 

ftlds }kjk vkbZ-lh-Mh-,l- dks vfrfjä lg;ksx iznku fd;k tk jgk gSS
2
A bls vkB jkT;ksa ds 

162 p;fur ftyksa esa ykxw fd;k x;k gSA ;s jkT; vka/kz izns'k] fcgkj] NRrhlx<+] >kj[k.M] e/; 

izns'k] egkjk"Vª] jktLFkku vkSj mRrj izns'k gSaA bl ifj;kstuk ds varxZr dk;ZdrkZ] ykHkkFkhZ ,oa 

lekt esa rhu o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds izfr O;ogkj ifjorZu dks c<kus ij fo'ks"k /;ku fn;k 

x;k gSA blds fy, leqnk; vk/kkfjr dk;ZØeksa dks O;ofLFkr ,oa lqlaxfBr rjhds ls  vk;ksftr 

djus ds fy, lg;ksx iznku fd;k x;k gS] rkfd ekr` vkSj f'k'kq iks"k.k ds lq/kkj gsrq leqnk; ds 

e/; O;ogkj ifjorZu dks c<+kok fey ldsA 

II. 

 

 

ekr` ,oa f'k'kq dh ns[kHkky vkSj vkgkj dh vknrsa vYi iks"k.k ds eq[; dkjd gSA vYi 

iks"k.k esa deh djusa ds fy;s ;g vko’;d gS fd ek¡ dh ns[kHkky vkSj cPPks dh iks"k.k 

vko’;drkvksa ds laca/k esa ns[kHkkydrkZvksa vkSj leqnk; ds lnL;ksa dh tkudkjh dks c<k;k tk,A 

blds fy, ,sls voljksa dh vko';drk gS ftuds ek/;e ls LokLF; o iks"k.k ds lans'kksa dks 

leqnk; esa izpkfjr dj iks"k.k lacaf/kr O;ogkjksa dks c<kok ns ldsaA ;fn ,sls volj miyC/k gSa rks 

mls lqn<̀+ djus dh vko';drk gSA ykHkkfFkZ;kas vkSj leqnk; esa LokLF; o iks"k.k lacaf/kr lsokvksa 

eq[;r% ;s dk;ZØe  xHkkZoLFkk] cPpksa ds tUe] NksVs cPpksa dks Åijh vkgkj 'kq: djus ds laca/k esa 

ijEijkxr :i ls vk;ksftr fd;s tkus okys dk;ZØeksa vkfn ds lkFk tksM+dj vk;ksftr fd;s tkrs 

1- vkbZlhMh,l fe'ku% dk;kZUo;u ds fy, O;kid :ijs[kk] Ekfgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ¼vDVwcj] 2012½ 

2-  foó cSad lEiksf"kr ISSNIP ¼dzsfMV la 5150&IN½ vka/kz izns'k] fcgkj] NRrhlx<+] >kj[kaM] e/; izns'k] egkjk"Vª] jktLFkku 

,oa mRrj izns'k&iz'kklfud vuqeksnu ekxZnf'kZdk] Ekfgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ¼10 tuojh 2013½ 
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gSaA lqO;ofLFkr rjhds ls vk;ksftr dk;ZØeksa }kjk leqnk; ls ldkjkRed izfrfØ;k,a izkIr dh tk 

ldrh gSa vkSj ekrkvksa esa vkgkj vkSj ns[kHkky laca/kh O;ogkj ds ckjs esa tkx:drk ykbZ tk 

ldrh gSA buesa ls dqN mnkgkj.k fuEukuqlkj gSa% 

¼v½ efgyk ds Hkkoh ekr`Ro dk dk;ZØe % e/; izns'k esa uo xHkZorh efgyk xksnHkjkbZ dh jLe ls 

lEekfur dh tkrh gSA bl volj ij xHkZorh efgyk dks izloiwoZ ns[kHkky gsrq iathdr̀ 

fd;k tkrk gS] mls ekRk` ,o a f’k’kq lqj{kk (MCP) dkMZ] iks"k.k ,oa LokLFk; f’k{kk (NHE) 

vkSj vk;ju ,oa QkWfyd ,flM (IFA) dh Åijh [kqjkd Hkh iznku dh tkrh gSA vka/kz izns'k 

esa efgyk ds xHkZ ds N% ekg iwjs gksus ij ^^lewfgdk JheaFkkyw^^ dk;ZØe vk;ksftr fd;k 

tkrk gSA blesa mls laLFkkxr izlo] uotkr dks rRdky Lruiku djkus] izlo i'pkr 

ns[kHkky vkfn ls lacaf/kr tkudkjh nh tkrh gSA 

¼c½ Åijh vkgkj izkjaHk djus dk dk;ZØe % vkaxuokM+h dsUnz esa f'k'kq ds N% ekg dk gks tkus ij 

Åijh vkgkj 'kq: djus gsrq v™kizk'ku dk;ZØe vk;ksftr fd;k tkrk gSA bl volj dk 

mi;ksx ekrkvksa dks f'k'kq vkSj NksVs cPpksa ds vkgkj (IYCF) dh fof/k;ksa ds laca/k esa f'k{kk 

nsus ,oa cPps ds Vhdkdj.k dh fLFkfr dh tkap gsrq fd;k tkrk gSA mM+hlk ljdkj us 

vkaxuokM+h dsUnzks esa v™kizk'ku fnol vk;ksftr djus ds laca/k esa fo'ks"k fn'kk&funsZ'k Hkh 

tkjh fd;s gSaA 

¼l½ yf{kr ykHkkfFkZ;ksa ds x`g HksaV gsrq leqnk; dks laxfBr djuk % bls vka/kz izns'k esa 

^^ckfyUrkn'kZue^^ dgrs gSa] blesa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lkFk&lkFk ,-,u-,e-] vk'kk] 

iapk;rh jkt laLFkkvksa ¼ih-vkj-vkbZ-½ ds izfrfuf/k vkSj Lo;a lgk;rk lewg ¼,l-,p-th-½ ds 

lnL; ubZ ek¡ ¼ftlus gky gh esa f'k'kq dks tUe fn;k gks½ ds ?kj bdës tkrs gSa ,oa Lruiku 

ds rjhds] izloksijkar ns[kHkky vkSj f'k'kq ns[kHkky laca/kh O;ogkj ij ijke'kZ nsrs gSaA  

;s lHkh vk;kstu ykHkdkjh gksus ds ckotwn Hkh lesfdr cky fodkl ;kstuk ds rgr fof'k"V 

fn'kk&funZs'k vkSj foRrh; lg;ksx ds vHkko esa lhfer :i ls gh vk;ksftr gks ikrs gSaA bu 

vk;kstuksa  dh fuxjkuh vkSj lg;ksx ds ra= Hkh lhfer gSaA tcfd ,sls dk;ZØe  thou ds 

bu egRoiw.kZ voljksa ij izR;sd ykHkkFkhZ ds lkFk lkFk lekt esa ldkjkRed LokLF; vkSj 

iks"k.k laca/kh O;ogkj dks c<+kok vkSj lgk;rk nsus esa l{ke gSA ISSNIP jkT;ksa esa bu 

dk;ZØeksa dks laLFkkxr dj ;kstukc)] xq.koŸkk ,oa lqfu;ksftr rjhds ls vk;ksftr djus esa 

lgk;rk iznku djrk gSA vkaxuokM+h dsUnz esa ,sls dk;ZØe  vk;ksftr djus gsrq ifj;kstuk 

ds daiksusaV&2 ds varxZr :- 150@& izfr dk;ZØe  dk izko/kku fd;k x;k gSA 

leqnk; vk/kkfjr dk;ZØeksa  dks vk;ksftr djusa dk eq[; mís'; ikjaifjd :Ik ls ekr̀ 

,oa f’k’kq ds lanHkZ esa euk, tkus okys dk;ZØeksa dks iks"k.k ,oa ns[kHkky O;ogkj dks c<kok nsus ds 

fy, mi;ksx esa ykuk gSA bu dk;ZØeksa  }kjk xHkZ/kkj.k] izloiwoZ] uoizlo ,oa f'k'kq ds izFke rhu 

o"kksaZ tSls thou ds egRoiw.kZ voljksa ij ldkjkRed O;ogkj dks viukus ds fy, izksRlkfgr djus 

gsrq iz;ksx esa ykuk gSA ijaijkxr :i ls Hkkjrh; laLd`fr esa ,sls izkjafHkd fodkl ds egRo dh 

dqN ekStwnk jhfr;ksa dks igys ls gh ekU;rk nh xbZ gSA ,sls voljks dks ifjokjksa vkSj leqnk;ksa esa 
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euk;k tkrk jgk gSA vr% bu ijEijkxr dk;ZØeksa dks ekr` vkSj f'k'kq ns[kHkky ds fy, 

tkx:drk c<+kus gsrq ,d volj dh rjg ekuk tkrk gSA leqnk; vk/kkfjr dk;ZØeksa dks 

vk;ksftr djus ds fo'ks"k mís'; fuEufyf[kr gSa %& 

¼v½ LokLF; ,oa iks"k.k ds Lrj esa lq/kkj ykus ds fy, leqnk; dh lgHkkfxrk dks c<kuk ,oa  

LokLF;] iks"k.k vkSj f'k'kq ns[kHkky ds vkpj.kksa ds laca/k esa leqnk; dks laosnu'khy vkSj 

tkx:d djuk( 

¼c½ cPpksa ds thou dh laHkkoukvksa (survival)] o`f) vkSj fodkl ds ldkjkRed O;ogkjksa dks 

lqǹ<+ djuk( ,oa 

¼l½ vPNs iks"k.k vkSj LokLF; laca/kh O;ogkj esa leqnk; dh lgHkkfxrk dks c<kuk ,oa izksRlkfgr 

djukA 

;s fn'kk funsZ'k jkT;ksa esa leqnk; vk/kkfjr dk;ZØeksa  ds vk;kstu laca/kh ekStwnk vuqHkoksa ds vk/kkj 

ij rS;kj fd;s x;s gSaA vkxs ds vuqHkkxksa esa izfØ;k laca/kh :ijs[kk O;kid :i esa nh xbZ gS] 

ftlesa dqN dk;ZØeksa ds fof'k"V mnkgj.k mfYyf[kr gSa] tSls Hkkoh ekr`Ro ¼xksnHkjkbZ½ dk dk;ZØe  

vkSj f'k'kq ds Åijh vkgkj 'kq: djus dk dk;ZØe ¼v™kizk'ku½A 

 

III.  

;s fn'kk&funsZ'k leLr vkaxuokM+h dsUnzksa esa lqO;ofLFkr :i ls dk;ZØeksa dks vk;ksftr djus gsrq 

miyC/k djk;s tk jgs gSaA bUgsa LFkkuh; vkSj lkaLd`frd lanHkksZ esa mi;qDrk ds vuqlkj jkT;ksa }kjk 

viuk;k tk;sA 

leqnk; vk/kkfjr dk;ZØeksa ds laca/k esa ;g ifjdYiuk dh xbZ gS fd os leqfpr LokLF; vkSj 

iks"k.k O;ogkj ds laca/k esa egRoiw.kZ lans'kksa ds O;kid izpkj o izlkj ds ek/;e fl) gkasxsA ;s 

vk;kstu ykHkkfFkZ;ksa] leqnk; ds izfrfuf/k;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa ds e/; lh/ks laokn dk volj iznku 

djrs gSaA blds vykok os xHkZorh efgykvksa vkSj ekrkvksa dks bl laca/k esa visf{kr vkpj.k dks 

viukus gsrq izsfjr vkSj l{ke cukus esa lkeqnkf;d lg;ksx izkfIr dk eap Hkh iznku djrs gSaA 

 

 y{; lewg % ns[kHkkydrkZ tSls ekrk ,oa ifjokj ds lnL; ftuesa firk] nknk&nknh vkSj 

vU; lxs cM+s HkkbZ&cguA  

 leqnk; ds izfrfuf/k % leqnk; ds izeq[k] /kkfeZd izeq[k] iapk;rhjkt laLFkkvksa ¼ih-vkj-vkbZ-½ 

ds lnL;] Lo;a lgk;rk lewg ¼,l-,p-th lnL;½] oh-,p-,l-,u-lh- lnL;A 

  lqxedrkZ@fo'ks"kK  vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] vk'kk] ,-,u-,e- vkSj vkbZ-lh-Mh-,l- 

 lqijokbtlZA 

,sls dk;ZØeksa ds izHkkoh vk;kstu vkSj izca/ku dh n`f"V ls lgHkkfx;ksa dh la[;k 10 ls 20 O;fDr;ksa 

rd lhfer j[kuh pkfg;s vkSj lhekUr ifjokjksa ¼vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr½ ds lnL;ksa 

dks 'kkfey djus ds fy, fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg,A 
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,slk dksbZ Hkh dk;ZØe  ekg esa ,d ckj fdlh 

Hkh lIrkg ds fu/kkZfjr fnu ij vk;ksftr gksuk pkfg;sA ;fn vko’;d gks rks nks 

vyx&vyx dk;ZØeksa  dks i`Fkd fnolksa ij vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA 

,sls dk;ZØeksa  dks fo'ks"k uke fn;k tk ldrk gS tSls e/; izns'k 

vkSj xqtjkr esa eaxy fnol vkSj eerk fnol uke j[kk x;k gSA ukedj.k ls dk;ZØe  dks              

vkbZ-lh-Mh-,l- ds rgr~ fof'k"V xfrfof/k ds :Ik esa Li"V igpku fey tkrh gSA 

 Lkqijokbtj }kjk bu dk;ZØeksa dh le; lkj.kh@dSys.Mj cukus rFkk bUgs vk;ksftr djus 

esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh lgk;rk djuk A 

 vkxkeh dk;ZØeksa dh ?kks"k.kk ekrkvksa dh cSBd ds nkSjku] x`gHksaV ;k MqxMqxh ctokdj 

vFkok cSuj vkfn ds ek/;e ls dh tk;sA 

 ,sls dk;ZØeksa ds izca/ku esa lg;ksx ds fy, Lo;a lsodkas ¼fd'kksjh ckfydkvksaa½ dh igpku 

djukA 

 vk;kstu laca/kh iksLVj] izn'kZu] vkjs[k@f¶yipkVZ ;k vU; n`';&lk/kuksa dks vkaxuokM+h 

dsUnzksa esa iznf'kZr fd;k tk;sA 

 

izFker% vkaxuokM+h dsUnz ;k leqnk; esa miyC/k vU; LFkkuksa tSls efgyk eaMy 

Hkou] iapk;r Hkou] pkSiky vkfnA 

1 ls 1%30 ?k.Vs dh le;kof/k] tks leqnk; ds lgHkkfx;ksa ds fy, lqfo/kktud gksA 

dk;ZØe dks fuEufyf[kr Øze esa vk;ksftr fd;k tk ldrk gS

i. Lokxr vkSj c/kkbZ;k¡ 

ii. dk;ZØe dk ifjp; rFkk mlls lacaf/kr mi;qDRk ijEijkxr jLeksa dks fuHkkuk 

iii. lgtdrkZ }kjk eq[; lans'k fn;k tkuk 

iv. ppkZ&iz'uksŸkjh 

v. izR;{k izn'kZu ;fn vko';d gks 

vi. iqujko`fRr ,oa jk; izfrØ;k 

vii. LoYikgkj izLrqr djuk&pk;] uk'rk] 'kcZr] yLlh vkfn 

viii. vU; dksbZ Hkh lkaLd`frd@lkekftd vk;kstu@dk;ZØe  tSls xk;u] u`R;] vfHku; 

vkfnA 

dk;ZØe esa mi;qDr vk;q oxZ dh efgykvksa vkSj cPpksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr gksA 

mUgh ifjokjksa ds cqtqxZ ;k vU; izHkkoh usrkvksa dh mifLFkfr lans'k ds izpkj dks vkSj 

izHkkoh cuk;sxhA 

vkbZ-lh-Mh-,l-@,u-vkj-,p-,e- esa lgHkkfx;ksa ds fy, mi;qDr eq[; lans'kksa dk iz;ksx 

djsaA 

mailto:lkj.kh@dSys.Mj
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  LFkkuh; 'kCnksa vkSj cksyh dk iz;ksx djrs gq, cksypky ,oa ljy Hkk"kk esa lans'kks dk 

izlkj djsaA ,u-vkj-,p-,e-@vkbZ-lh-Mh-,l- esa miyC/k vkbZ-bZ-lh- lkexzh dk 

vko';drkuqlkj mi;ksx djsaA tgka rd laHko gks] lans'kks dks mins'kkRed dh ctk; 

laoknkRed cuk,A 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,sls dk;ZØeksa dh frfFk] ykHkkfFkZ;ksa ds uke ¼ftuds fy, ;g 

dk;ZØe  vk;ksftr fd;k x;k½] lgHkkfx;ksa dh la[;k vkSj dk;ZØeksa  dh fo"k; oLrq 

laca/kh tkudkjh dk fjdkMZ j[ksxhA  

lqijokbtj bu fjdkWMksZ dk fujh{k.k djsxh rFkk ;g lqfuf'pr djsxh fd vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ }kjk x`gHksaV ds nkSjku mi;qDr ykHkkfFkZ;ksa dks vko';d tkudkjh iznku dh tk 

jgh gSA  

,sls dk;ZØeksa  ds lsDVjokj vk;kstu dh lesfdr la[;k dh tkudkjh ekgokj lh-Mh-ih-

vks- dk;kZy; esa j[kh tk;sxh vkSj =Sekfld fjiksVZ ft+yk@,lih,e;w dks ,d fu/kkZfjr 

çk:i esa iszf"kr dh tk,xhA 

ifj;kstuk ds varxZr ,sls dk;ZØeksa  ds vk;kstu gsrq izfr vk;kstu           

:- 150/- dh jkf'k fu/kkZfjr dh xbZ gS ¼d̀i;k ctV ,oa fo'ks"k ekin.Mksa ds izko/kku gsrq 

jkT; dh vuqeksfnr okf"kZd ;kstukvksa dk lanHkZ ysa½A jkT; ;g lqfuf'pr djsa fd bl jkf’k 

dk mi;ksx djus ds fy;s vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks vko’;d NwV nh tk;sA vyx&vyx 

dk;ZØeksa ds vk;kstu gsrq enokj O;; esa varj gks ldrk gSA /kujkf'k dk ,d lkadsfrd 

fooj.k uhps fn;k tk jgk gS % 

vk;kstu esa /kkfeZd fof/k gsrq vko';d oLrqvksa ij O;; 50-00 

LokYikgkj&pk;@uk'rk 75-00 

vU; vkdfLed O;; 25-00 

  leqnk; dks Hkh ,sls dk;ZØeksa esa udn ;k oLrq ds :i esa va'knku djus gsrq izksRlkfgr fd;k 

tkuk pkfg;sA ,sls dk;ZØeksa ds fy, iapk;r@LFkkuh; fudk;ksa ls lkefxz;ksa ij gksus okys O;; 

ds fy, vko';drkuqlkj lk/ku Hkh tqVk;sa tk ldrs gSaA 

V. 

ijaijkxr :i ls leqnk; esa euk, tkus okys dqN dk;ZØeksa  dk fooj.k uhps vuqHkkx esa 

fn;k x;k gS ftUgsa jkT;ksa }kjk vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA ;fn ,sls vk;kstu 

izHkko'kkyh fl) gksrs gSa rks jkT; vkSj Hkh fo"k; tSls fd'kksjh ckfydkvksa ls lacaf/kr fo"k;] 

lw{e iks"kd rRoksa dh deh] fodykaxrk dk tYnh irk yxkuk] ySafxd HksnHkko ,oa o`f) dh 

fuxjkuh 'kkfey dj ldrk gSA 

e/;izns’k esa euk;s tkus okys blls lacaf/kr dk;ZØe dks ^^xksnHkjkbZ^^ dgrs gSa] tcfd vka/kz izns'k 

esa bls ^^lewfgdk JheaFkyw^^ dgrs gSaA jkT;ksa }kjk blds fy, mi;qDr ukekoyh iz;ksx dh tk 
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ldrh gSA ikjaifjd rkSj ij bldk vk;kstu xHkZ/kkj.k ds lkrosa ekg esa fd;k tkrk gS ftlds 

i'pkr efgyk izlo gsrq ekrk ds ?kj tkrh gS] ml le; bls ikjaifjd rkSj ij dqN fj'rsnkjksa 

dh ekStwnxh esa euk;k tkrk gSA ge bu ekStwnk ikjaifjd vk;kstuksa vkSj /kkfeZd vuq"Bkuksa dks 

lkaLd`frd jax nsrs gq, leqnk; ds fgr esa izpkj }kjk iz;ksx esa yk ldrs gaSA ,sls dk;ZØeksa dks 

vkaxuokM+h dsUnzksa esa vf/kd ls vf/kd yksxksa dh lgHkkfxrk dks c<+kok nsrs gq, fo'ks"kdj efgyk;s 

tks xHkkZoLFkk dh vfxze voLFkk esa gSa ds lkFk euk;k tk ldrk gSA lkekftd] /kkfeZd ,oa 

LFkkuh; ijaijkvksa ds vuqlkj leqnk; ds cM+ksa dks Qwy] flanwj] ukfj;y] pwM+h vkfn vk'khokZn 

Lo:i nsus ds fy, Hkh vkeaf=r fd;k tk ldrk gSA blesa leqnk; dh lcls cqt+qxZ efgyk ls 

eq[; fdjnkj fuHkkus gsrq vkxzg fd;k tk ldrk gSA xHkZorh efgyk dk lEeku djus ds 

lkFk&lkFk mls izloiwoZ ns[kHkky] lqjf{kr izlo] vkikrdkyhu fpfdRlk ds ekeys esa rRdky 

dk;Zokgh djus rFkk lqjf{kr izlo] f'k'kq dh ns[kHkky] vxys xHkZ/kkj.k dh rS;kjh dh tkudkjh nh 

tkuh pkfg,A vkbZ-lh-Mh-,l- ds varZxr nh tkus okyh ,-,u-lh- lsokvksa ds ckjs esa Hkh mldks vkSj 

mlds ifjokj dks tkudkjh iznku dh tkuh pkfg,A blesa vPNs LokLF; dk egRo] LoPNrk] 

leqfpr foJke vkSj ldkjkRed ikfjokfjd lg;ksx ij Hkh ppkZ 'kkfey dh tk ldrh gSA 
 

,sls vk;kstuksa dk iz;kstu xHkZorh efgyk dks euks&HkkoukRed ns[kHkky laca/kh lsok 

miyC/k djkuk vkSj mlds ifjokj ds lnL;ksa vkSj leqnk; dks mldh ns[kHkky o vko';drkvksa 

ds izfr laosnu'khy cukuk Hkh gS % 

 Hkkoh ek¡ dks ,sls O;fä ds :i esa ekU;rk nsuk] tks fo'ks"k /;ku] Lusg vkSj ns[kHkky dh 

vf/kdkfj.kh gS( 

 izloiwoZ efgyk dks lEekfur djuk ,oa Lo;a dh ns[kHkky djus ds fy, izksRlkfgr 

djuk( 

 ICDS ,oa NRHM ds varxZr xHkZorh efgykvksa ds fy, miyC/k lsokvksa ,oa izko/kkuksa dk 

leqfpr mi;ksx lqfuf'pr djuk( 

 Ekfgyk dh t:jrksa ds laca/k esa ifjokj vkSj leqnk; dks laosnu'khy vkSj lg;ksxh 

cukuk( 

 xHkZorh efgyk dh vkikrdky dh leqfpr ;kstuk lqfuf'pr djuk] ftlesa leqnk; 

}kjk vko';drk iM+us ij mldh lgk;rk gsrq rRij jguk 'kkfey gS( vkSj 

 ifjokj ds fdlh ,sls lnL; dh igpku djuk ftls vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ;k vk'kk 

}kjk uotkr dh ns[kHkky gsrq izf'kf{kr fd;k tk ldsA 

vkaxuokM+h {ks= dh ykHkkFkhZ xHkZorh efgyk] fo'ks"krkSj ij ftldh 7 ekg dh xHkkZoLFkk 

gks ¼ftleas LFkkuh; ijaijkvksa ds vuqlkj cnyko fd;k tk ldrk gSS½ mlds ifjokj lnL; ¼fo'ks"k 

rkSj ij iq:"k Hkh 'kkfey fd;s tk,a½ vkSj vU; leqnk; ds izfrfuf/kx.kA 

(ANC) 

;g D;ksa egRoiw.kZ gS% izloiwoZ tkap] laHkkoh eka dks vko';d lqj{kk iznku djus vkSj izlo laca/kh 

leL;kvksa tSls [kwu dh deh] ruko bR;kfn rFkk Hkwz.k ds /khes@viw.kZ fodkl dh igpku esa 
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lgk;d gSA ,slh leL;k mRiUu gksus dh fLFkfr esa le; ij mi;qDr lqfo/kkvksa dks lanfHkZr dj 

lgh bykt miyC/k djkus esa Hkh lgk;d gSA ;g izlo ;kstuk] izlo lqfo/kkvksa vkSj fdlh tfVy 

leL;k dh fLFkfr esa lqfo/kkvksa dh igpku ds laca/k esa ppkZ djus dk Hkh volj iznku djrk gSA 

vf/kdka'k leL;k;sa xHkZ /kkj.k ds ckn dqN le; chrusa ij ;k izlodky ds vklikl ?kfVr gksrh 

gSaA buesa ls dqN rhljh frekgh esa fu;fer LokLF; tkap esa irk yxkbZ tk ldrh gSa] bl lanHkZ 

esa de ls de nks tkapksa dh vuq'kalk dh tkrh gSA 

;g D;ksa egRoiw.kZ gS% laLFkkxr izlo eka ,oa f'k'kq dks izf'kf{kr lsok iznkrk }kjk ns[kHkky miyC/k 

djkus] thou j{kk midj.kksa dh miyC/krk ,oa LoPN okrkoj.k fnykus ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g 

eka ,oa f'k'kq dks chekjh vFkok e`R;q ls cpkus ds fy, Hkh vko';d gaSA ljdkj tuuh lqj{kk 

;kstuk }kjk ifjokjksa dks foRrh; lgk;rk iznku dj laLFkkxr izlo ds fy, izksRlkfgr dj jgh 

gSA 

laLFkkxr izlo dh rS;kjh djus ds fy, D;k vko';d gS% laLFkkxr izlo dh rS;kjh gsrq efgyk 

dks% ¼v½ tuuh lqj{kk ;kstuk ,oa blds ykHkksa ds ckjs esa vk'kk ls tkudkjh izkIr djuk] ¼c½ 

laLFkkxr izlo ds fy, vLirky@LokLF; dsUnz dh igpku djuk] ¼l½ ,slh vkikr fLFkfr esa tc 

rRdky vLirky@LokLF; dsUnz tkuk iM+s rks lk/ku dh O;oLFkk ,oa mldh igpku djuk] ¼n½ 

og O;fä tks mlds lkFk enn gsrq vLirky tk;sxk mldh igpku djuk] ¼;½ vkikr fLFkfRk ds 

fy, /ku dh cpr djukA

xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk dks viuk vkSj vf/kd /;ku j[kuk pkfg,A fo'ks"k rkSj ls mls vkSj 

mlds ifjokj ds lnL;ksa dks laHkkfor [krjs ds lHkh ladsrksa dh tkudkjh gksuh pkfg,] ftleas 

vLirky@fpfdRld ds ikl ys tkus dh vko';drk gks ldrh gSA ,sls vkikr fpUg 

fuEufyf[kr gSa % 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku] izlo ;k izlksojkar vf/kd ek=k esa jä L=ko 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku rst cq[kkj 

 [kwu dh vR;f/kd deh&lkal Qwyus ds lkFk ;k fcuk lkal Qwys 

 ljnnZ] ns[kus esa ijs'kkuh] 'kjhj ij lwtu 

 pDdj vkuk@nkSjs iM+uk ;k csgks'k gks tkuk 

 izlo ihM++k ds fcuk gh ikuh dh FkSyh QV tkuk 

 12 ?k.Vs ls vf/kd le; rd izlo ihM+k gksuk 

(IFA) (100 )

;g D;ksa egRoiw.kZ gS xHkkZoLFkk ds le; [kwu dh deh] ekr`` ,oa f’k’kq e`R;q nj dks izHkkfor djus 

okyk ,d cM+k dkjd gSA xHkkZoLFkk esa [kwu dh deh ds dkj.k xHkZ esa iy jgs f'k'kq esa ykSg rRo 
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dh deh gks tkrh gS ftldk nq"izHkko mldh òf) vkSj fodkl ij iM+ ldrk gSA vkbZ-,Q-,- dh 

Åijh xksfy;ka jä dh deh dks iwjk djrh gSa vkSj lkFk gh lkFk eka vkSj f'k'kq ds LokLF; dh 

n`f"V ls Hkh vPNh jgrh gSaA ;s fdlh Hkh izdkj ls eka vkSj f'k'kq ds fy, gkfudkjd ugha gSaA 

bUgsa fdruk ysuk gS% xHkZorh efgyk dks ,d xksyh izfrfnu fu;fer :i ls [kkuh pkfg,A 

bUgsa dSls ysuk gS% bu xksfy;kas dks ysus ds ,d ?k.Vs igys ls ,d ?k.Vs ckn rd pk; ;k dkQh 

u ysaA 

laHkkfor nq"çHkko% dkyk ey] isV [kjkc gksuk] dCt+] nLrA ;s izHkko xaHkhj ugha gksrs vkSj dqN 

fnuksa esa lekIr gks tkrs gSa] ;fn ;g de u gks] efgyk jkr esa vFkok [kkus ds lkFk vkbZ-,Q-,- 

dh bu xksfy;ksa dks ys ldrh gSA 

;g D;ksa egRoiw.kZ gS xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF;o/kZd vkSj iks"kd rRoksa ls ;qä vkgkj ysus ls eka 

LoLF; jgrh gS] c<+rs gq;s xHkZ dh vko';drkvksa dks iwjk dj ldrh gS RkFkk leqfpr Lruiku 

djk ldrh gSA 

D;k ,oa fdruk vkgkj ysuk gS% ?kj ij ifjokj ds fy, cuk;s tkus okys lHkh izdkj ds HkksT; 

inkFkZ tks miyC/k gks o lqikP; gks] dk lsou fd;k tkuk pkfg,A fdlh Hkh HkksT; lkexzh dk 

ijgst ugha djuk gSA Hkkstu xHkZorh efgyk ,oa xHkZ esa iy jgs f'k'kq dh vko';drk ds vuqlkj 

djuk pkfg,A vkidks vius rFkk xHkZ esa c< jgs f'k'kq ds fy, vf/kd [kkus dh vko';drk gS] 

vr% bPNkuqlkj vki ftruk [kk ldsa mruk vkgkj ysaA ;fn ,d ckj esa iwjk vkgkj ysuk laHko u 

gks rks FkksM+k&FkksM+k Hkkstu dqN le; ds varjky ij fy;k tkuk pkfg,A fofHkUUk izdkj ds [kk| 

inkFkksZ dk lsou djsa tSls nw/k] ekal] vaMs] nky] gjh lCt+h] Qy ls rS;kj Hkkstu vkids fy, 

vPNk gSA 

fdruk dke dj ldrs gS% izlo ds vafre eghuksa esa Hkkjh dke u djsa] tSls Hkkjh oLrq mBkuk 

¼tSls ikuh Hkjuk ;k Je lk/; fngkM+h ds dke½ ijarq gYds dke tks vkidks u Fkdk;sa] vo'; 

djsaA tc Hkh Fkdku yxs] i;kZIr vkjke dhft;s] tSls laHko gks fnu esa ,d rjQ djoV ysdj 

vkjke vo'; dhft,A 

;g D;ksa egRoiw.kZ gS% Vh-Vh dk Vhdk ekrk vkSj mlds xHkZLFk f'k'kq dks fVVsul ds laØe.k ls 

thou j{kk iznku djrk gS] eka dks fn;k x;k Vhdk mlds xHkZLFk f'k'kq rd igqaprk gS vkSj tUe 

ds ckn Hkh dqN eghuksa rd mldh j{kk djrk gSA ;g le; iwoZ izlo ds jksdus esa Hkh lgk;d 

gSA 

blesa D;k vko';d gS% ;fn vkidkss fiNys rhu lkyksa esa Vh-Vh- dk Vhdk ugha yxk gS] rks 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ,d ekg ds varjky esa nks Vhds yxokus pkfg,A ;fn vkidks fiNys rhu 
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lky esa Vh-Vh- dk Vhdk yxk gS rks] xHkZorh jgrs ,d Vhdk i;kZIr gSA ;fn vkius Vh-Vh- dk 

Vhdk ugha yxok;k gS] bls tYnh ls tYnh yxokuk pkfg;sA 

;g D;ksa egRoiw.kZ gS% vk;ksMhu cPpksa ds fodkl vkSj lkekU; o`f)] laKkukRed vkSj fu;ksZX;rk ls 

cpko ds fy, vko';d gSA o;Ldksa eas ;g ?ksa?kk jksx ls j{kk djrk gSA [kkus vkSj idkus esa 

vk;ksMhu;qä ued dk gh iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

;g D;k gS% ;g ,d cgqmn~ns'kh; dkMZ gS tks vkbZ-lh-Mh-,l- vkSj ,u-vkj-,p-,e- ds ek/;e ls 

ekr` ,oa f'k'kqvksa dks nh tk jgh fofHkUu izdkj dh lsokvksa dh lwpuk miyC/k djkrk gSA ftlds 

}kjk ifjokj vius cPpksa ds fodkl vkSj ekrkvksa ds LokLF; ds ckjs esa tkudkjh izkIr vkSj mudk 

mi;ksx dj ldrs gSaA 

;g D;ksa egRoiw.kZ gS% efgyk vkSj f'k'kq ds csgrj LokLF; dks ikus ds fy,] ;g dkMZ Lo;a efgyk 

,oa mlds ifjokj dks ldkjkRed O;ogkj dks lh[kus vkSj viukusa gsrq ,d lgk;d lk/ku gSA 

;g mu lsokvksa ds laca/k esa os lwpuk;sa miyC/k djkrk gS] tks Lo;a efgyk vkSj cPpksa ds LokLF; 

vkSj csgrj jgu&lgu gsrq vko';d gSa( ;g efgyk dks fu.kZ; ysus esa Hkh enn djrk gS fd 

mlds NksVs cPpksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj dSls yk;k tk;sA 

D;k vko';d gS% efgyk dks pkfg;s fd og bl dkMZ dks lqjf{kr j[ks vkSj tc Hkh og 

vkaxuokM+h] mi dsUnz] LokLF; dsUnz] futh fpfdRld ds ikl ;k vLirky tk;s rks mls vius 

lkFk j[ksA  

blds vykok ,sls dk;ZØe  dk mi;ksx Hkkstu esa fofo/krk ykus] xHkZorh efgykvksa dks vf/kd 

ckj leqfpr ek=k eas vkgkj ysus gsrq izksRlkfgr djus vkSj vkaxuokM+h dsUnz }kjk miyC/k djk;s 

tkus okys jk'ku (THR) ls fofHkUu izdkj ds O;atu rS;kj dj izn'kZu fd;k tkuk pkfg,A 
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f'k'kq ds 6 ekg dk gksus ij mls mijh vkgkj nsuk izkjaHk djuk ,d egRoiw.kZ lkaLd`frd dk;ZØe 

gS tks fd iks"k.k ds ifjizs{; esa ,d egRoiw.kZ volj gksrk gSA 6 ekg dh mEkz ds ckn ek¡ dk nw/k 

cPPks dh o`f) o fodkl dh t:jrsa iwjh djus ds fy, Ik;kZIr ugha gksrk gS] blfy, cPps dks 

LRkuiku ds vykok iks"kd [kkuk f[kykus dh t:jr gksrh gSA dsoy Lruiku ds ckn Åijh 

vkgkj ds lkFk&lkFk 6 ls 24 ekg rd Lruiku tkjh j[kus dk le; vfr laosnu’khy gS] 

D;ksafd bl le; vusd f'k'kqvksa esa dqiks"k.k dh 'kq:vkr gks ldrh gSA  

bldh izklafxdrk ij izdk'k Mkyus ds fy, N% ekg ds f'k'kqvksa dks Åijh vkgkj izkjaHk djus gsrq 

dk;ZØe dk vk;kstu izLrkfor fd;k x;k gSA bl dk;ZØe  esa ekrkvksa dks f'k'kq vkSj NksVs cPpksa 

dks vkgkj (IYCF), Vhdkdj.k rkfydk vkSj chekjh ds nkSjku ns[kHkky laca/kh tkudkjh nh 

tk;sxhA  bl dk;ZØe  dks mRlkgiwoZd vk;ksftr fd;k tkuk pkfg, vkSj ekrk dks ijaijkxr 

:i ls izpfyr [kkus dh mi;qDr lkefxz;k¡ cPpksa dks f[kykus dh lykg nh tkuh pkfg,A ekStwnk 

lkaLd`frd ijaijkvksa dks bl vk;kstu esa bl izdkj 'kkfey fd;k tk;s fd leqnk; dks viukiu 

yxs vkSj mls Lohdk;Z gks tk;sA ifjokj dk dksbZ ofj"B lnL; ;k leqnk; dk usrk cPps dks 

vk'khokZn rFkk mls Åijh vkgkj dk igyk fuokyk@pEep nsus gsrq vkeaf=r fd;k tkuk pkfg,A 

eka dks Åijh vkgkj laca/kh tkudkjh tc nh tk;s rc Åijh vkgkj rS;kj djus laca/kh ,d y?kq 

n`'; izn'kZu Hkh mlesa 'kkfey fd;k tk,A mls 6 ls 12 ekg ds cPpksa gsrq ekr` ,oa f'k'kq j{kk 

dkMZ esa vafdr vkgkj vkSj ns[kHkky ,oa O;ogkj laca/kh eq[; lans'k dh :ijs[kk Hkh iznku dh 

tk;sA bl vk;kstu dk mi;ksx fpfUgr Åijh vkgkj dVksjh vkSj pEep vkfn ekrkvksa dks izrhd 

Lo:i HksaV djus gsrq fd;k tk, rkfd mls vkSj f'k'kq dks v™k vkgkj@Åijh vkgkj 'kq: djus 

gsrq lgk;rk vkSj izksRlkgu fn;k tk ldsA orZeku esa ,sls vk;kstu fofHkUu jkT;ksa esa vusd ukeksa 

ls tSls ^^v™kizk'ku** ;k **[khj f[kykbZ**] vkbZ-lh-Mh-lh- ds rgr vk;ksftr gks jgs gSaA bl 

ifj;kstuk ds varxZr bu dk;ZØeksa dks lekt dh eq[; /kkjk esa lfEefyr djus] dk;ksZa dks 

ekudhdr̀ djus vkSj vk;kstu ds nkSjku tkjh fd;s tkus okys lans'kksa ds lkFk&lkFk bu dk;ksaZ 

dks lqxe cukus gsrq foRrh; lgk;rk iznku dh tk;sxhA  

 Åijh vkgkj 'kq: djus ds laca/k esa ifjokj vkSj leqnk; ds e/; tkx:drk iSnk djuk(

 LFkkuh; rkSj ij miyC/k cPpksa ds iks"kd vkgkj ds laca/k esa eka vkSj ifjokj dks f'kf{kr 

djuk( 

 eka ds nw/k ds lkFk v/kZ Bksl vkSj Bksl vkgkj dh vksj tkus okyh izfØ;k ds laca/k esa 

ifjokj ,oa leqnk; ds lnL;ksa ds e/; iks"k.k lefFkZr mRrjknkf;Ro dk l`tu djuk(  

 lqfuf'pr djuk fd mu lHkh f'k'kqvksa dks] tks N% ekg ds gks pqds gaS] Åijh vkgkj nsuk 

'kq: dj fn;k x;k gSA  
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 lHkh ,sls f'k'kq ftUgksaus fiNys ekg ds nkSjku tUe ds N% ekg iwjs fd;s gks blds 

lkFk&lkFk fiNys nks eghus esa v™kizk'ku dk;ZØe  esa Hkkx fy;k gks ¼7 ls 9 ekg rd ds 

f'k'kq½(

 4 ls 9 ekg vk;qoxZ ds f'k'kqvksa dh ekrk;sa( 

 Hkkx ys jgs f'k'kqvksa ds ifjokj esa ns[kHkky djus okys tSls nknk] nknh] firk ;k cM+s 

HkkbZ@cgu vkfn( 

 lac) leqnk; ds lnL; vkSj izeq[k] leqnk; dh vU; efgyk,a vkSj NksVs cPps( 

 lgtdrkZ ds :i esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj vk'kk( 

 ;Fkk laHko bu dk;ZØeksa dk vk;kstu bl izdkj gks fd ;k rks vkbZ-lh-Mh-,l- 

lqijokbZt+j ;k ,-,u-,e- vFkok vU; dksbZ Hkh miyC/k lg;ksxh vk;kstu esa 'kkfey gks 

ldssA 

bl dk;ZØe ds vk;kstu ds varxZr eq[; :i ls Åijh vkgkj izkjaHk djus dk izn'kZu fd;k 

tkuk pkfg,A 

i. ?kj ls cukdj yk;s gq;s Hkkstu vkSj miyC/k fofHkUu Hkkstu lkefxz;ksa dk iz;ksx djrs gq;s 

Åijh vkgkj rS;kj djus vkSj mls nsus dk izn'kZu djukA lgHkkfx;ksa ls muds ?kj esa 

idk;s gq;s ml fnu ds Hkkstu ykus ds fy, dgukA 

ii. Hkkstu dks Nwus vkSj cPps dks f[kykus ds igys vius gkFk lkcqu ls fdl izdkj /kksuk 

pkfg,] bldk izn'kZu djukA Bhd mlh izdkj cPps ds gkFk Hkh /kqyokus gsrq izksRlkfgr 

djukA fofHkUu izdkj dh [kkus ;ksX; pht+ksa dks feyk dj uje ?kksy ;k v/kZ Bksl vkgkj 

dSls rS;kj djuk gS] bls iznf'kZr djukA 

iii. ued] 'kDdj] rsy] ?kh vkSj lfCt+;ksa dks vyx&vyx vuqikr eas feykdj fofHkUu izdkj 

ds Lokfn"V Hkkstu cuk;s tk;sa vkSj 'kDdj dks de ls de dSls mi;ksx esa ysa] bldk 

izn'kZuA 

iv. ekaxus ij f'k'kq dks vkgkj nsuk] Hkw[k yxus ds y{k.kksa dh igpku] f'k'kq dks vuko';d 

ncko Mkydj vkgkj u nsus laca/kh izn'kZuA 

v. f[kykus ds fy, lkQ pEep dk iz;ksx dSls djrs gS] ,d ckj esa fdruk vkgkj nsuk gS] 

D;k djs\ ;fn cPpk vkgkj dks mxy ns bR;kfn dk izn'kZuA 

vi. cPps dks fu/kkZfjr le; ij vkgkj u nsdj /kS;Z ds lkFk rc vkgkj fn;k tk;s tc o 

mlesa :fp fn[kk;sA  

vii. cPps dks Åijh vkgkj nsuk vfrvko';d gS] blfy, ?kj dk dksbZ Hkh lnL; cPps dks 

vkgkj ns ldrk gS D;ksafd eka ds fy, vdsys ?kj ij lkjk dke djus ds lkFk&lkFk cPps 

dks Åijh vkgkj nsuk le; dh deh ds dkj.k dfBu gSA bu ckrksa ij fo'ks"k tksj nsaA 

viii. ,sls cPpksa dh ekrkvksa dks vius vuqHkoksa dks lk>k djus gsrq vkxzg djuk ftUgksaus Åijh 

vkgkj nsuk igys gh 'kq: dj fn;k gS vkSj muds lq>koksa dks mu ekrkvksa ds lkeus j[kuk 

tks Åijh vkgkj 'kq: dj jgh gaSA 
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ix. ;g iznf'kZr djuk fd lkM+h ds iYyw ls gkFk ;k crZu ¼dVksjk] pEep vkfn½ lkQ ugh 

djuk pkfg;s] le>k;sa fd ;s fdruk xank gks ldrk gSA 

x. blds ckjs esa tkudkjh nsa fd vyx&vyx rjg ds dke djrs gq;s gkFk fdrus xans gks 

tkrs gSa] gkFk gh Hkkstu vkSj ikuh esa v'kqf) QSykus okys eq[; lzksr gSaA 

xi. 'kkSp ds i'pkr~ lgh rjhds ls gkFk /kksus dh vko';drk dks Li"V djsaA izn'kZu ds 

lkFk&lkFk vU; eqn~nksa ij Hkh ppkZ dh tk ldrh gS] tSls [kljs ds Vhds dk egRo] 

foVkfeu&,] d`fe;ksa ls NqVdkjk] cPpksa ds fy, ykSg rRo dh Åijh [kqjkd vkfnA 

,d cPps ds thou dk igyk o"kZ rhoz 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl 

dk gksrk gSA bl vof/k esa cPps dh lgh ns[kHkky dh deh ls mlds fodkl ij izHkko iM+rk gS 

vkSj mlds dqiks"k.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA tSls gh f'k'kq N% ekg dh vk;q rd igqaprk gS] 

mldh iks"k.k laca/kh t:jrs Lruiku ls iwjh ugha gksrh gSa vkSj mldh [kqjkd esa v/kZ Bksl vkgkj 

'kkfey djus dh t:jr gksrh gSA 

,d f'k'kq ds fy, ;g 

vko';d gS fd og 6 ekg ds ckn Lruiku ds vykok Åijh vkgkj izkIr djsA uhps nh tk jgh 

rkfydk esa f'k'kq }kjk fofHkUu vk;q vkSj varjkyksa esa fy;s tkus okys vkgkj dk mYys[k fd;k x;k 

gSA ;g dsoy ekxZn'kZu gsrq nh xbZ gSA lkekU;r% ,d cPps dks mldh Hkw[k ds vuqlkj Hkkstu 

fn;k tkuk pkfg;sA 

6&8 ekg izfrfnu 2&3 ckj 2 dVksjh* 

9&11 ekg izfrfnu 3&4 ckj 3 dVksjh* 

12&23 ekg izfrfnu 3&4 ckj] uk'rs ds lkFk 4&6 dVksjh** 

*NksVh dVksjh ftlesa 100 fe-yh- ikuh vkrk gSA 

Ukje@gYds v/kZ Bksl vkgkj ls 'kq:vkr dhft;s ¼rjy ;k ikuh okyk Hkkstu tSls nky dk ikuh] 

ekaM+ vkfn dHkh u nsa½ vkSj mruk Bksl j[ksa ftruk cPpk mls [kk ldrk gksA miyC/k elkyk 

jfgr vukt&nky feJ.k ls 'kq:vkr djsa] mlesa vU; [kkus dh lkexzh feyk;sa] ;g lqfuf'pr 

djsa fd os vPNh rjg ids gq;s o elys gq, gkasA ,slk Hkkstu tks cPps ds fy, vf/kdre iks"kd 

gks tSls nw/k ¼eykbZ lfgr½] ngh] vaMs] ekal] eNyh] nky] rsy@?kh] gjh vkSj ukjaxh ihyh 

lfCt+;ka] Qy vkSj fxfj;kaA bl vk;q esa bueas ls fdlh Hkh izdkj ds Hkkstu dh eukgh ugha gS & 

cPps ds fodkl ds fy, mfpr ek=k esa budh vko';drk gksrh gSA /khjs & /khjs vkgkj dh ek=k] 

mldk xk<kiu vkSj ckjEckjrk c<k,A 

LoPNRkk dk vFkZ 

Lo;a dhVk.kq jfgr gksuk vkSj [kklrkSj ij Åijh vkgkj dks dhVk.kq jfgr rS;kj vkSj HkaMkfjr 
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djuk egRoiw.kZ gSA ;fn bl ij /;ku ugha fn;k x;k rks ;g cPps ds fy;s ykHkdkjh gksus ds 

ctk; vf/kd uqdlkunsg gks ldrk gS vkSj cPpk ladzfer gks ldrk gSA ;g cPps dks fdlh Hkh 

laØe.k ls cpkus ds fy, vko';d gSA blfy, [kkuk tc Hkh rS;kj fd;k vkSj ijkslk tk,] mls 

lko/kkuh ls vkSj lqjf{kr rjhds ls fd;k tk,A ;g iwjh rjg lqfuf'pr djsa fd [kkuk ijkslus 

gsrq dVksjh vkSj pEep iwjh rjg /kqys gq;s gksa] cPps ds fy;s [kkuk idkrs vkSj f[kykrs le; gkFk 

vPNh rjg /kqys gksaA ;fn rS;kj Hkkstu rRdky u f[kykuk gks mls vPNh rjg <d fn;k tk,] 

ftlds dkj.k Hkkstu ds jksxk.kqvksa ls laØfer gksus dk [krjk de gks tk;sxkA 

 

Åijh vkgkj dh mi;qDrrk u dsoy bl ij vk/kkfjr gS fd 

cPpk D;k vkgkj ys jgk gS] cfYd ;g Hkh fd cPpk dSls [kk jgk gSA eka vkSj vU; ns[kHkky djus 

okys dks lko/kkuh ls cPps dks vkgkj nsuk pkfg;sA ;kfu fd tc Hkh f'k'kq esa Hkw[k yxus ds ladsr 

fn[kkbZ nsa] mls Hkkstu nsaA cPps dh [kkus esa :fp dks c<k,¡ ,oa mls vkgkj ysus gsrq izksRlkfgr 

djsaA 

;g egRoiw.kZ gS fd cPps dks leqfpr Åijh vkgkj fn;s 

tkus ds nkSjku eka mls Lruiku djkuk tkjh j[ksA HkkoukRed lq[k ds lkFk&lkFk cPps dks 

Lruiku ls ÅtkZ] mPp xq.koRrk ds izksVhu] foVkfeu&,] jksx izfrjks/kh vkSj vU; vko';d iks"kd 

rRo feyrs gSa tks fd cPps ds loksZRre fodkl ds fy, cgqr t+:jh gSA6 ekg dh vk;q ds i'pkr 

tc Åijh vkgkj dk izkjaHk fd;k tk;s rc f'k'kq dks Hkw[k yxus ij gh Åijh vkgkj nsuk pkfg;sA 

tc f'k'kq vPNh rjg ls Åijh vkgkj ysus yxs rc cPps dks igys Lruiku djk;k tk;s] fQj 

Åijh vkgkj fn;k tk;s] ftlls leqfpr Lruiku lqfuf'pr gksxkA 

Vhdkdj.k vkids f'k'kq dks fofHkUu jksxksa ls lqjf{kr j[kus esa lgk;rk djrk gSA vr% ;g 

lqfuf'pr djs fd cPps dks lgh le; ij lHkh lac) chekfj;ksa] tSls Mh-ih-Vh- ¼fMIFksfj;k] 

ijVqfll vkSj fVVusl½] iksfy;ks vkSj [kljs vkfn ds Vhds ns fn;s tk,aA Ekkr ̀,oa f'k'kq lqj{kk 

dkMZ eas Li"V rkSj ij Vhdksa dh lwph nh xbZ gS tks f'k'kq dks yxk;k tkuk pkfg;s vkSj ;g Hkh 

vafdr fd;k x;k gS fd fdl le; Vhdkdj.k visf{kr gSA eka dks pkfg;s fd og bl dkMZ dks 

lanfHkZr djrs gq;s tc Hkh Vhdkdj.k dk le; gks tk;s] cPps dks LokLF; dsUnz ys tkdj mls 

Vhdk yxok;sA 

foVkfeu&,] dh iwjd [kqjkd] 

va/ksiu] laØe.k] vYi iks"k.k vkSj foVkfeu , dh deh ls gksus okyh e`R;q ds [krjs dks de djrh 

gSA LokLF; dk;ZdrkZvksa }kjk Vhdkdj.k fnolksa ds nkSjku 9 ekg ls 3 o"kZ rd ds cPpksa dks 

foVkfeu , dh Nekgh [kqjkd nh tkrh gSA ekr` ,oa f'k'kq j{kk dkMZ esa foVkfeu , dh iwjd 

[kqjkd ds fnu vkSj le; dks Hkh lwphc) fd;k x;k gS vkSj eka dks ;g lqfuf'pr dj ysuk 

pkfg;s fd ;s [kqjkd LokLF; dk;ZdrkZvkas }kjk cPps dks fn;k tk;sA 

cPps dk ot+u fu;fer fy;k 

tk;s vkSj Ekkr` ,oa f'k'kq j{kk dkMZ ij mls ntZ fd;k tk;s] tks cPps ds fodkl ,oa o`f) ds 
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fuxjkuh dk egRoiw.kZ lk/ku gSA ;g lk/ku dk;ZdrkZ vkSj ekrkvksa dks crkrk gS fd cPps dk 

ot+u lkekU; gS vkSj og lgh rjg ls cM+k gks jgk gS ;k mldk ot+u de gS vkSj mls 

vfrfjDr ns[kHkky dh vko';drk gSA blfy, ekrkvksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS] fd og dsUnz esa 

izfrekg tkdj cPps dk ot+u djk;saA dsUnzksa esa de ot+u ds cPpksa ds fy;s Hkh vfrfjDr vkgkj 

dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

eka dks cPpksa esa gksus 

okyh eq[; chekfj;ksa tSls Mk;fj;k] fueksfu;k] eysfj;k] [kljk dh igpku djokuh pkfg;s vkSj 

mls bl laca/k esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] ,-,u-,e- vkSj MkWDVj ls le; ij mi;qDr mipkj vkSj 

izca/ku ds fy;s ijke'kZ izkIr djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

cPpksa dks ljyrk ls d̀fe laØe.k gks tkrk gS tks vDlj feV~Vh esa 

ikbZ tkrh gS tSls xksy d`fe] gqd d̀fe bR;kfn] ;s cPps ds iks"k.k Lrj ij lh/ks izHkko Mkyrh gS 

vkSj bldk vlj cPps dh o`f) vkSj 'kkjhfjd fodkl ij gksrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd 

gj N% ekg esa cPps dk df̀e mUewyu fd;k tk,A d̀fe ds mUewyu gsrq xksfy;ka LokLF; dsUnzksa 

ij iznku dh tkrh gSaA  

3- jk"Vªh; vkbZ-okbZ-lh-,Q- ekxZ nf'kZdk] ,e-MCyw-lh-Mh-] Hkkjr ljdkj 
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fdlh cPps ds thoudky esa 'kkykiwoZ f'k{kk gsrq tkus dh 'kq:vkr ,d egRoiw.kZ volj gksrk gS] 

tc og ?kj NksM+dj mldh igyh laLFkkxr ns[kHkky vkSj lh[kus dk vuqHko djrk gSA bl 

volj dks eukus ds fy;s] ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd rhu lky ds gks jgs mu lHkh cPpksa ds 

fy;s tks 'kkykiwoZ f'k{kk gsrq vkaxuokM+h dsUnzksa ij tkuk izkjaHk dj jgs gSa] ds fy, ,d dk;ZØe  

vk;ksftr fd;k tk;sA bl vk;kstu esa cPps ds eq[; fodklkRed ladsrksa ¼laKkukRed] xR;kRed] 

lkekftd&HkkoukRed Lrj dh½ miyfC/k;ksa dks 'kkfey fd;k tk;sxkA tSlk fd ekr` ,oa f'k'kq 

j{kk dkMZ esa fn;k x;k gSA cPps dks bl volj ij rksgQk tSl Øsvksu ¼ekseh jax½] fp=kadu 

iqLrd] fp= iqfLrdk vkSj vU; [ksyus dh lkexzh tSls f[kykSus vkfn ns ldrs gSaA blds 

vfrfjDr cPps dk ot+u ntZ dj ldrs gSa] fpfdRlh; tkap djokdj vkaxuokM+h dsUnz dk 

fjdkWMZ viMsV dj ldrs gSaA eka vkSj mlds ?kj ds vU; lnL;ksa dks izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky 

vkSj f'k{kk (ECCE)  ds laca/k eas rFkk cPps ds loksZRre fodkl dks izksRlkgu nsus laca/kh tkudkjh 

nh tk ldrh gSA bl dk;ZØe  dks cPps ds ?kj ls fudydj foLrr̀ nqfu;k esa izos'k djus ds 

dk;ZØe  crkSj euk;k tk ldrk gSA 

 izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk (ECCE) ds laca/k esa leqnk; vkSj ifjokjksa dks 

tkx:d djukA 

 cPps ds euks&lkekftd fodkl esa mudh Hkwfedk ds laca/k esa ifjokj lnL;ksa dks ijke'kZ 

nsukA 

 vkaxuokM+h ij lgHkkfxrk vkSj b-lh-lh-b- lsokvksa dk mi;ksx djus gsrq cPps dks rS;kj 

djukA 

 vkaxuokM+h dsUnz esa lgHkkfxrk vkSj xfrfof/k;ksa esa lg;ksx ds fy;s leqnk; dks 

laosnu'khy cukukA 

 rhu o"kZ dh vk;q ds cPps 

 2 ls 3 o"kZ rd ds vk;q oxZ ds lHkh cPpksa dh ekrk,a 

 ,sls lHkh cPpksa ds ifjokj esa ns[kHkky djus okys] tSls nknk] nknh] firk] cMs+ HkkbZ&cgu 

 cPpksa ds loksZRre fodkl ds fy, larqfyr iks"k.k ls ;qDr vkgkjA 

 Vhds dh cwLVj [kqjkd nsukA 

 fodkl ds eq[; ladsrksa vkSj mudh fuxjkuh ftlesa fpfUgr fu;ksZX;rk ds ekeys esa 

lanfHkZr lsokvksa ds izfr tkx:drk 'kkfey gSA 

 LokLF;dj vkSj lkQ lQkbZ dh vknrksa dk vuqxeu djukA 

 izksRlkguiw.kZ okrkoj.k] laizs"k.k] [ksyus ds volj] f[kykSus] lfp= iqLrdsa çnku djukA 

 izpfyr yksfj;ksa@xhrksa] [ksyksa] dFkk&dgkfu;ksa dk mi;ksxA 

 cPps ds lkFk fujarj laoknA 

 vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsuk&[kqn diM+s cnyuk] 'kkSp laca/kh izf'k{k.k vkSj vius gkFkksa ls 

Hkkstu djukA 


